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Як підтримати дитину в період адаптації до школи?  Безумовно, найкращим профілактичним засобом збереження психічного здоров'я в період адаптації до школи є добре відношення батьків та дітей, розуміння батьками внутрішнього світу своєї дитини її проблем, переживань, вміння ставити себе на місце дитини. Відомо, що не існує готових рецептів та моделей виховання, які можна просто взяти і без змін "прикласти" до своєї дитини. Але не дивлячись на це можна дати деякі рекомендації по вихованню дітей, ставлення до яких по-своєму - право кожного з батьків. 

 - Повірте в унікальність та неповторність власної дитини, в те що ваша дитина - єдина у своєму роді, несхожа ні на жодну сусідську дитину і не є точною копією вас самих. Тому не варто вимагати від дитини реалізації заданої вами життєвої програми і досягнення поставленої вами мети. Надайте право їй прожити життя самій. 

 - Дозвольте дитині бути самою собою, з своїми недоліками, слабкостями та достоїнствами. Приймайте її такою, якою вона є. Спирайтесь на сильні сторони дитини. 

 - Не соромтесь демонструвати дитині свою любов, дайте їй зрозуміти, що будете її любити за будь-яких обставин. 

 - Не бійтесь "залюбити" свою дитину, беріть її" на коліна, дивіться їй в очі, обіймайте та цілуйте, коли вона того бажає. 

 - В якості виховного впливу використовуйте частіше ласку та заохочення, ніж покарання та осудження. 

 - Намагайтесь, щоб ваша любов не перетворилась на вседозволеність та бездоглядність. Встановіть чіткі межі та заборони (бажано, щоб їх було небагато - лише самі основні на ваш погляд) і дозвольте дитині вільно діяти в цих межах. Суворо дотримуйтесь встановлених заборон і дозволів. 

 Не поспішайте звертатись до покарань. Намагайтесь впливати на дитину проханнями - це самий ефективний спосіб давати їй інструкції. Дуже важливо піклуватись про те, щоб створити дитині ситуацію з гарантованим успіхом. Можливо, це буде вимагати від батьків деякої зміни вимог до дитини, але справа того варта. Потрібно чітко усвідомлювати, що успіх породжує успіх і посилює впевненість у своїх силах як у дитини, так і в батьків. 

Отже, для того, щоб підтримати дитину, необхідно: 

 1. Спиратись на сильні сторони дитини. 

 2. Уникати підкреслення невдач дитини. 

 3. Показувати, що ви задоволені дитиною. 

 4. Вміти і бажати демонструвати любов до дитини. 

 5. Вміти допомогти дитині поділити великі завдання на частини, з якими вона може впоратись. 

 6. Проводити більше часу з дитиною. 

 7. У стосунках з дитиною активно використовувати гумор. 

 8. Знати про всі спроби дитини, які вона здійснила, щоб справитись із завданням. 

 9. Вміти взаємодіяти з дитиною. 

 10. Дозволяти дитині самій розв'язувати проблеми там, де це можливо. 

 11. Уникати дисциплінарних заохочень і покарань. 

 12. Приймати індивідуальність дитини. 

 13. Проявляти емпатію (розуміння стосунків, почуттів, психічних станів іншої особи) і віру у вашу дитину.
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                                      Поради батькам майбутніх першокласників. 
1. Шановні батьки, пам’ятайте! Тільки разом, в співпраці зі школою та громад кістю можна добитися бажаних результатів у вихованні й навчанні ваших дітей.

2. Обов’язково постійно цікавтеся розвитком, навчанням й поведінкою ваших дітей, для цього відвідуйте всі заняття, батьківські збори, зустрічайтесь з керівником і вчителями школи.

3. Щоденно цікавтеся навчанням дитини. Радійте її успіхам, допомагайте узагальнювати, спів- ставляти, аналізувати вивчене, прочитане побачене. Не дратуйтесь із-за кожної невдачі, що спіткає дитину, не карайте і не ображайте її гідність, а допоможіть зрозуміти і усвідомити помилки, недоробки і загартуйте її силу волі своєю допомогою і розумінням.

4. Привчайте дитину до самонавчання й самоконтролю у виконанні домашніх завдань і обов’язків. Надавайте розумну допомогу у їх виконанні. Важливо викликати інтерес до навчання, але не муштрою і силою, а добрим словом, підтримкою, порадою, терпінням і ласкою.

5. Сприяйте тому, щоб дитина сформувала у собі активну життєву позицію : брала участь у всіх класних, шкільних заходах, концертах, щоб не боялася декламувати, співати, танцювати, виконувала б сумлінно шкільні доручення, проводила політінформації, виховні години. 
6. Намагайтесь вислухувати розповіді дітей до кінця, не перебиваючи їх. Обговоріть ці події, проаналізуйте свою і дитячу думку, виробіть спільні шляхи до розв’язання різних проблем. Будьте порадником і наставником дитини у всіх питаннях і проблемах.

 Що повинен знати школяр, ідучи до школи:

1. Домашню адресу, телефон, адресу школи.

2. Місце праці батьків, їх посади.

3. Шлях від школи додому і назад.

4. Знати й виконувати правила дорожнього руху, вміти поводити себе на вулиці в школі.

5. Відкривати й закривати двері квартири.

6. Чітко відповідати на запитання дорослих.
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Список необхідних документів майбутніх першокласників

1. Папка паперова на зав’язках
2. Файлова папка

3. 5 файлів, 5 аркушів паперу (А-4)

4.  3 зошити в клітинку, 3 зошити в косу лінію
5. копія свідоцтва про народження

6. заява (+ номер мобільного телефону )

7. Медична картка із щепленням 

8. медичний огляд із лікарні

Список необхідних речей

Шкільна форма

Спортивна форма ( зимовий та літній варіант)
Спортивне взуття

М’яч футбольний, м’ячик для метання, обруч, скакалка

Зошити ( 10 – в клітинку, 10 – в косу лінійку ), обкладинки для зошитів та підручників, закладки, пенал, ручки звичайні, прості олівці, гумка, лінійка дерев’яна, точила, кольорові олівці, клей, пензлик для клею, ножиці з круглими кінцями, картон білий, картон кольоровий, кольоровий папір, альбом ( 2 шт. ), фарби з пензликом, скляночка пластикова з кришечкою, пластилін, дощечка, розмальовка, книжка для читання (казка ) тоненька.
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  Вступ до школи - надзвичайно відповідальний момент, як для самої дитини, так і для її батьків  . Звичайно ж, вас хвилює, як дитина буде вчитися в школі, які взаємини складуться у неї з вчителями та однолітками, наскільки навчання буде для неї радісним і корисним.
До основних критеріїв, які показують ступінь підготовленості дитини можна віднести: 

 1. Гарний фізичний розвиток та достатня координація рухів. 

 2. Інтерес до навчання та бажання щось дізнатися 

 3. Уміння володіти своєю поведінкою 

 4. Здатність до самостійності в діях 

 5. Сформованість деяких прийомів розумової діяльності 

Ви, як батьки, маєте всебічно сприяти правильному запуску та роботі цієї програми. Завдяки вашим намаганням дитина зможе без труднощів переступити поріг школи. 

 До щоденних занять з дитиною бажано приступити, як тільки йому виповниться п'ять років. Нехай вона систематично займається малюванням, розфарбовує картинки, перемальовує, малює з натури - не стримуйте її фантазію, але стежте, щоб вона правильно тримала олівець чи пензлик. Дуже корисно ліпити з пластиліну і вирізати з паперу, тканини або картону різні фігури. Конструктор з дрібними деталями, пазли збирайте разом з дитиною. Необхідно навчати дитину роботі за зразком, вмінню співвідносити елементи за формою, розміром і кольором. 

 Для того щоб у дитини формувалася правильна мова, частіше обговорюйте з нею прочитані книги, пропонуйте розповідати про побачене або складати оповідання за картинками. 

 Розвивайте в дошкільника навички спілкування, дух співробітництва та колективізму, вчіть її дружити з іншими дітьми. 

 Дуже важливо стимулювати інтерес дитини до навколишнього, фіксувати його увагу на те, що вона бачить навколо себе під час прогулянок, екскурсій. 

 У заняттях з дитиною потрібна міра. Не змушуйте її робити щось, якщо малюк втомився, хоче їсти чи спати, засмучений чимось. 

 Також дуже важливо прищеплювати дитині віру в свої сили; для цього частіше хваліть, знаходьте слова підтримки, не підкреслюйте слабкості дитини в порівнянні з іншими дітьми. Ні в якому разі не лайте за допущені помилки, а тільки показуйте, як їх можна виправити, щоб поліпшити результати.

  До першого класу приходять шестирічні діти, які навчатимуться в початковій школі 4 роки. Тому період розвитку дитини від 6 до 7 років є перехідним між дошкільним і молодшим шкільним віком. Найважливіше значення дошкільного дитинства полягає в досягненні дитиною соціальної зрілості. З приходом до школи змінюється провідна діяльність шестирічного школяра – тепер посильна праця, творчість, гра підпорядковані навчанню. Дуже важливо щоб був поступовий перехід від ігрової до навчальної діяльності, а цьому саме допомагають підготовчі курси дитини до школи. Також вони сприяють створенню умов для успішної адаптації дітей до шкільного життя. Слід пам’ятати про те, що тривалість адаптаційного періоду у шести річок збільшується з трьох до шести місяців. Тому курси дають можливість скоротити період адаптації. 
